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ACTA No 216
FECHA: Chia, Cundinamarca 17 abril 2026
HORA: 14:00 p.m. - 15:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Socializacion Manual dietario

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia la socializacion de las recomendaciones establecidas en el manual dietario con un corto
saludo y la presentacion del objetivo de la actividad.

Luego de esto, se realiza una evaluacion pretest escrita. Posteriormente, se realiza la
presentacion de los diferentes tipos de dieta por medio de la presentacion de una pieza
comunicativa de acuerdo al aporte caldrico, las consistencias y las dietas especiales.

Segun el aporte calérico.

o Alimentacion normocalorica. Se ofrece a las personas con adecuado estado nutricional,
sin diagnosticos médicos que ameriten cambios en la alimentacion, corresponde a la
alimentacién estandar de la comunidad de cuidado de acuerdo a lo establecido en el ciclo
de menus y la minuta patrén. Brinda una alimentacion completa, suficiente y balanceada.

e Alimentacion hipercalérica: Se deberian ofrecer seis tiempos de comida incluyendo
refrigerio nocturno. En este se ofrece una bebida con leche y un derivado de cereal: area,
pan, o galletas. En el almuerzo y la cena se ofrece media porcion adicional de carnes y
cereales, o raiz, tubérculo o platano. A nivel institucional se ofrece un refrigerio
enriquecido mediante el ofrecimiento de porcién y media de carnes, huevos o queso, asi
como porciones adicionales de mermeladas, mantequilla de mani o margarina.

e Alimentacion hipocalérica. Se reducen las porciones de los alimentos con alta densidad
energética con el fin de promover el mantenimiento o la pérdida de peso de las personas.
Se reducen las cantidades de los alimentos, en el almuerzo y la cena se ofrece solo uno
de los componentes cereal o acompafiante.
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Segun la consistencia.

e Alimentacion blanda. Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de
masticacion y deglucion, modificando la consistencia de los alimentos ofreciéndolos
blandos, en trozos muy pequefios o en puré.

o Alimentacion semiblanda. Es una dieta modificada en consistencia que permite
preparaciones que no requieran esfuerzo en la masticacién. Esta indicada en personas
con dificultad para masticar sea debido a edad avanzada, debilidad post operatoria o
problemas dentales graves o que no tengan dentadura, limitaciones fisicas para la
manipulacién de los alimentos, antecedentes de tos o ahogos, paralisis cerebral y
personas con niveles de conciencia levemente alterados con dificultades en la accion
mecanica dental y deglutoria.

o Alimentacion liquida total. Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de
nutrientes del paciente, ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada,
es nutricionalmente adecuada. Se indica en casos de alteraciones de la masticacién o de
deglucion, y dependiendo de la limitacion personal, se puede manejar consistencias tipo
miel o tipo compota.Es necesario suplementar con algun modulo nutricional, ya que en
muchos casos no se puede cubrir las necesidades nutricionales requeridas, debido a
alteraciones en el vaciamiento gastrico. Se emplea en casos de estenosis esofagica o
gastrointestinal. Se indica durante procesos inflamatorios moderados del tracto
gastrointestinal y en enfermos en fase aguda con dificultad respiratoria

Dietas especiales.

e Alimentacion renal. La alimentacion para manejo de la insuficiencia renal, controla la
cantidad de proteina y fésforo suministrada en la dieta, su aporte caldrico se mantiene.

Es posible que se tenga que limitar el consumo de calcio, sodio y potasio. Una dieta para
la insuficiencia renal puede ayudar a disminuir la cantidad de desecho que produce el
cuerpo, lo cual puede ayudar a que los rifiones funcionen mejor. Eso también podria
ayudar a retrasar la insuficiencia renal total. La dieta podria cambiar con el tiempo
conforme la condicion de salud cambie. Es posible que también se necesite realizar otros
cambios en la dieta si se tiene otros problemas de salud, como la diabetes.

o Alimentacion alta en fibra: Alimentacion terapéutica que cubre el aporte de
macronutrientes de la dieta normal pero que brinda un aporte adicional de fibra que
permite mejorar el transito intestinal.

A menudo, la fibra alimentaria se clasifica segun su solubilidad, en fibra soluble o
insoluble. Ambos tipos de fibra se encuentran en distintas proporciones en los alimentos
que contienen fibra. La avena, la cebada, las frutas, las verduras y las legumbres son
buenas fuentes de fibra soluble. Los cereales integrales y el pan integral son fuentes ricas
en fibra insoluble.
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o Alimentacion astringente. Dieta que se basa en la alimentacion normal en cuanto a sus
aportes de macronutrientes que brinda un aporte adicional de fibra soluble permitiendo
una mayor absorcién de liquidos a nivel intestinal.

Se basa principalmente en la reduccion de la ingesta de alimentos ricos o con un
contenido moderado de fibra, asi como de aquellos alimentos de los que se consideran
que aumentan los residuos fecales a pesar de su bajo contenido de fibra.

o Alimentacion hiposédica. Es una dieta que cuenta con el mismo aporte de
macronutriente que una alimentacidon normal pero que requiere modificaciéon en la
cantidad de sodio proporcionada dentro de la composicidén quimica de los alimentos. Y se
maneja en diferentes grados de restriccion dependiendo del grado de compromiso
patologico, determinado unicamente por el médico internista.

Existen tres niveles de restriccion de sodio en la alimentacién:
- Restriccion leve: de 900 a 2.100 mg de sodio.

- Restriccion moderada: de 500 a 900 mg de sodio.

- Restriccion severa: menos de 500 mg de sodio

o Alimentacion hipoglucida. Dieta terapéutica derivada de la normal fraccionada en 6
tiempos de comida, con distribucion proporcional y adecuada de carbohidratos complejos
y con restriccion en el aporte de carbohidratos simples.

El indice de glucosa se define como el cociente entre el area que se encuentra bajo la
curva de la respuesta glicémica provocada por el alimento y la misma area provocada por
el alimento de referencia que es el pan blanco. Por definicion el pan blanco tiene un indice
glicémico de 100.

Finalmente se resuelven dudas y preguntas, y se realiza evaluacion escrita.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro | Durante la vigencia del
la derivacion dietaria integrarte-Programa | convenio
de nutricion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion acorde al lineamiento técnico establecido para
la secretaria de integracion social.

En constancia de lo anterior firman:
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Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h "
vinculacion

Dependencia Firma

Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAl grupo 3

Ver anexo: evaluaciones escritas.

Anexo 1.Presentacion manual dietario

APORTE CALORICO

ESPECIALES Y
CONSISTENCIAS

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

\ =

«°
CaLr o
prebyse %

L L Gl o T iAL e B

—- %
;'_?:L_EBQLQQC?L_-A\C:}-C\(\O

f No mbre responsable.

b

i

PHOUESO GE SO

FORMATO 0: g

l\/\pL

LA

DOTUNMENTAL

ALIBTENCIA

_.j Lugar o Locaday o Sede Cl A—;. G"()POS 3 rerhay__mm 3 ]7 4’2—0?’6
s —conec Depundencm esponwhle S’ubcl.rgggw

QhuLs

Feiha Man -uutnuuw 12 om

]
—|
i
I

m__JA«OQ - 500

N la_c\ \gco{:cua

5
llhml 7 Nombresy Apeilid 'a_‘__[_po i !?e:ender:i:a 10 Rol/ Cargo l LL[:;;;S‘; 12 Commo efectiénico , 13 Te'érono y Ext /¢ Plular,, " Fina I
T R = :  SCRILENSC, T W R, SRS I
| _g(,ut\son @:iamb_f_'g_cj//j’t/?q,ps _C_'A'f\_,‘ff_ 7;//dns/-> | )LOAQ(MI C{Q‘L"g‘&:’:‘.“’ﬁ AUIUB LB f w o
\\—‘ OomaSonche2cC oloocblls [ant 61 kdv.ceal horpla F&?%"“d? 22815570 QA i
: \l\\)\ono @mo% Qoo | ¢ _7‘102_2,{4233_1, CJB_\_CJ5___:“°*’”‘°_’{0§%Q!__NQ ,af\\_(g_ _Hs- vmmogwm@&mhu 3503952133 1/ viana J
3)‘0(».)0.,0\ Nowette  |CC 4oco1USeY Gl 65 [Tumuon No aptica] Do 28@%G0) 2166052360 S:zm____ |
: Tt\homq Pedozo fruehlcc  Mouasreons [c1a1 69 ["BM™ o aphaajitaar fedaxie) ) sasncaq [Tdrana O |
| Clana Nobia (erdderles e (5206748 | coares |1 ovrual |G [teape tntloo sucr?zszg__},% |
t :&W\N? l&t.ﬁaﬁ 1QC S2225473 | cars -6 5 T&°@§€”“\ ;N?PP\_“E@_\&:@uemeswo% 3206901 [ = |
& e Newointle | [AAOARGD [uAr 65 Erferveict o Apla ST t™=0 | Basec ces 1plefirchentc |
¢ ‘vcrA Conber _ECf-‘-rb l cc ','03 A2 (AL &6 3@‘:}:{&0«/’*{: °<?l!@|,, W ie [Btutbg 787 ~
,--J:E:é'ccm“e*- é}ﬂe{@z ICC Doy pars L/Q(_,__CE_@;__ Q;{Oj(l-.huo w‘p}ca. ' ng{eC/:m 349}47611’}__
| Poco  Flowr -_-lc,_C 1eaeas N6 |Gt 65 oty L\b_af:l((a &qbcz;@eidﬂqlmﬂ 1321255889
ﬂhdo. Hobely Cm..:m.o 1 L | 233cerx (R __QBc | M..Cu:_‘mgNo__qgt\@. é;;:“::ﬁ‘b '">\7_3>3c<12>r?.__
- ok @kl Son:bvg(_‘) < ’qngoeqsc ‘gm\Gi e Wo apleco ,'cncgooe..a.,@ﬁmxom sesr
[ 'i 'quffe&m Sueez. (l 0| \ooesa). 'Q\A\ (s LW\\wm\cs:mm@lm ’\Cb:)ncz_%a?onl‘ s 1226 |
7

Borande de Colus prisean' s
e Gyl e e (120 vl e e sl
A DAL echdihiie wla

J____f___._




EVALUACION MANUAL DIETARIO.

Nombre: f2rcn. (0 120/,
Fecha: {2 O0rif 7nl&

1. Relaciona la columna A con la B segln corresponda.

Columna Columna
A B

1 Alimentaci6bn  enriquecida con Dieta hipoglucida
' porciones adicionales de cereales, Vi
derivados y grasas

Alimentacién con mayor contenido
de verduras, cereales integrales vy
restriccion de frutas como: pera,

manzana, guayaba, durazno,
banano.

Dieta hipocaldrica

‘\_/'Q

3 Alimentacion con  restriccion Dieta blanda
, caldrica por medio de la reduccién

de cereales, raices, tubérculos,

pldtanos, e incremento de las
porciones de verduras

Alimentacion con restriccién en el
suministro de azucares, alimentos

industrializados y de panaderfa con
alto contenido de este.

Dieta hipercalérica

Alimentacion en la que se ofrecen
las carnes cortadas, las verduras
calientes y alimentos en

consistencias suaves, de facil
masticacién

Dieta hipercalérica
hiperproteica

Alimentacién en la que se ofrecen
cantidades adicionales de

alimentos fuentes de proteina,
12 cereales y grasa

Dieta semiblanda

Alimentacién en la que se procesan
los alimentos y se ofrecen en
consistencias suaves, sin

disgregantes. Asi mismo, se ofrecen
L liquidos espesos.

Dieta alta en fibra.
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EVALUACION MANUAL DIETARIO.

los alimentos y se ofrecen en
consistencias suaves, sin
disgregantes. Asi mismo, se ofrecen

liquidos espesos.

Nombm;wﬂ(lm (R}‘Og
tocha: 1Y Abui L= 20096
1. Relaciona la columna A con |a B segun corresponda.

mr—-— Columna

e B —

1 Alimentacion  enriquecida  con Dieta hipoglucida
porciones adicionales de cereales, 4
derivados y grasas ' e

"{"f Alimentacién con mayor contenido Dieta hipocalérica
de verduras, cereales integrales y
restriccion de frutas como: pera,
manzana, guayaba, durazno, 3
banano. .

— » .

3 Alimentacién  con  restriccion Dieta blanda
calérica por medio de la reduccién ’
de cereales, raices, tubérculos, 5
platanos, e incremento de las
porciones de verduras

- e = -

4 Alimentacién con restriccion en el Dieta hipercaldrica
suministro de azucares, alimentos
industrializados y de panaderia con 4 /
alto contenido de este.

pram—— . .2 - .

5 Alimentacion en la que se ofrecen Dieta hipercaldrica
las carnes cortadas, las verduras hiperproteica
calientes y alimentos en 6
consistencias suaves, de facil
masticacion

6 Alimentacién en la que se ofrecen Dieta semiblanda
cantidades = adicionales  de }
alimentos fuentes de proteina,
cereales y grasa

7 Alimentacion en la que se procesan o% Dieta alta en fibra.




EVALUACION MANUAL DIETARIO.
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Fecha:

T T

1. Relaciona la columna A con la B segtn corresponda.

Columna |

T/

=

Columna

e mm——]

Alimentacion  enriquecida con
porciones adicionales de cereales,

derivados y grasas

Av

Dieta hipoglucida

Alimentacién con mayor contenido
de verduras, cereales integrales y
restriccion de frutas como: pera,

manzana, guayaba, durazno,

Dieta hipocaldrica

banano.
Alimentacion  con  restriccion

calérica por medio de la reduccion
de cereales, raices, tubérculos,
pldtanos, e incremento de las

Dieta blanda

;;.‘ f/
I
o’

7

porciones de verduras
Alimentacién con restriccion en el
suministro de azucares, alimentos
industrializados y de panaderia con
alto contenido de este. :

Dieta hipercaldrica

Alimentacion en la que se ofrecen
las carnes cortadas, las verduras
calientes y alimentos en

consistencias suaves, de facil
masticacion

Dieta hipercaldrica
hiperproteica

Alimentacion en la que se ofrecen
cantidades adicionales de
alimentos fuentes de proteina,

cereales y grasa

W

Dieta semiblanda

' 4

/

Dieta alta en fibra.

Alimentacién en la que se procesan
los alimentos y se ofrecen en
consistencias suaves, sin
disgregantes. Asi mismo, se ofrecen

liquidos espesos.




EVALUACION MANUAL DIETARIO.

|, Relacion3 la columna A con la B segun corresponda,

ﬁm/nﬂ/' Columna
B
/J-—"mcién enriquecida con Dieta hipoglucida
: porciones adicionales de cereales, P
derivados y grasas
7/""‘ “Alimentacién con mayor contenido Dieta hipocalérica
de verduras, cereales integrales y

restriccion de frutas como: pera, L‘{

manzana,  guayaba,  durazno,
banano.

3 Alimentacibn  con  restriccién

Dieta blanda
calérica por medio de la reduccién 6
') de cereales, raices, tubérculos,

pldtanos, e incremento de las
porciones de verduras

4 Alimentacion con restriccidn en el
suministro de azucares, alimentos

industrializados y de panaderia con Q
alto contenido de este.

Dieta hipercaldrica

5 Alimentacion en la que se ofrecen
las carnes cortadas, las verduras 6
calientes y  alimentos en
consistencias suaves, de facil
masticacion

Dieta hipercalérica
hiperproteica

6 Alimentacién en la que se ofrecen
cantidades adicionales de _’_?,

alimentos fuentes de proteina,
cereales y grasa

Dieta semiblanda

- 7 Alimentacion en la que se procesan
los alimentos y se ofrecen en
consistencias suaves, sin ’\
disgregantes. Asi mismo, se ofrecen
liquidos espesos.

Dieta alta en fibra.
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2 sefale cOn una X las frutas astringentes y encierre con circylo las frutas altas en fibra.
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